
Bliv voksenven 

Hvad er en voksenven? 

En voksenven er en voksen, som har tid og overskud til at indgå i en relation med et barn, hvor det 

at være sammen er i fokus.  

Som frivillig voksenven får du mulighed for at give et sårbart barn mere tryghed, øget selvværd 

og mod på nye udfordringer. Barnet er typisk mellem 6 og 12 år.  

Det kan variere fra venskab til venskab, hvor ofte man mødes, men typisk nogle timer ca. en gang 

hver 14. dag, hvor man, afhængigt af venskabet, laver forskellige aktiviteter. 

Det kan f.eks. være 

• Spille brætspil 

• Lave mad sammen 

• Gå i biografen 

• Tage på cykeltur 

• Spille fodbold 

• Gå en tur i skoven 

- eller hvad I nu har lyst til. 

Det kræver ingen særlig uddannelse at blive voksenven. Det handler i stedet om at have tiden og 

lysten til at være sammen med sin ven. 

For at blive voksenven skal man igennem et screenings- og matchingforløb samt deltage i en 

obligatorisk workshop af en varighed på 3 timer.  

Derudover er det en forudsætning – for at blive godkendt som voksenven – at man har en ren 

straffe- og børneattest. Det samme gør sig gældende for alle over 15 år i husstanden. 

Du kan læse mere om selve matching processen her. 

 

https://voksenven.dk/bliv-voksenven

