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Effektmåling  
Effekten af venskaber  gennem Børns Voksenvenner  
 

 

Rapporten gennemgår resultater,  baggrund og metode,  for Børns Voksenvenners 

effektmåling  2025. Undersøgelsen har til formål at belyse værdien af Børns Voksenvenners 

indsats. Med andre ord, måler undersøgelsen effekten af Børns Voksenvenners venskaber 

mellem frivillige voksne med tid og overskud  og børn, unge og familier, som har behov for en 

ekstra resursestærk voksen i deres liv.    

 

Først præsenteres resultaterne, derefter baggrund, metode og analyse.   
  

 

 

Indledning  

Det måler vi på  
Alle børn har brug for en ven, og nogle børn har brug for en ekstra voksen, der kan være et fast holdepunkt i livet. 

Det er dem, Børns Voksenvenner er sat i verden for at hjælpe. Hver dag arbejder vi for at skabe værdifulde 

venskaber mellem børn i sårbare livssituationer og frivillige voksne med overskud til nærvær i hverdagen. De børn, 

vi møder, mangler ofte rollemodeller, og det påvirker ofte deres skolegang, sociale liv og generelle livsglæde. Et 

venskab med en nærværende voksen kan være det vendepunkt, der skal til, for at børnene kommer i større trivsel 

og får større livsmod. Det overordnede formål med venskaberne er at styrke børnenes og familiernes trivsel og 

sundhed i bred forstand.  

 

Der kræves ingen henvisning for at få en ven gennem Børns Voksenvenner. Målgruppen er børn i alderen 0 -16 år. 

Der kan være mange grunde til at børnene befinder sig i en sårbar livssituation, men fælles for dem er, at det er 

vurderet, at barnet kan få gavn af at indgå i et venskab med en frivillig voksen. Venskaberne inddeles i vores tre 

programmer, som er skræddersyede til børnenes alder og familiens behov: Familievenskaber (0 -6 år), 

voksenvenskaber (6-12 år) og storebror/storesøster (11-16 år). Uanset barn ets alder, kan de frivillige og familierne 

altid få støtte hos os.  

 

Vi laver venskaber gennem en særligt udviklet metode, der inkluderer en godkendelses -  og matchproces, der 

sikrer børnesikkerhed, tryghed for børn, familier og frivillige samt fundament for langvarige, gensidige relationer 

mellem børn og frivillige voksne. Deri ligger nøglen til at skabe forandringen for børnene.  
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Resultater   
Undersøgelsen viser,  at venskaberne har en  positiv effekt på børn  og unges  trivsel. Størstedelen af  de adspurgte 

børn svarer positivt, når de bliver spurgt til glæden  ved venskaberne.  Hele 88% af børnene svarer f.eks. at de er 

blevet gladere,  efter de har fået en voksenven,  og 94% at de har det godt, når de er sammen med deres 

voksenven. Det bekræftes også af de unge,  idet hele  100% svarer positivt på spørgsmål om,  at de glæder sig til 

at ses med deres voksenven og at kan slappe af og være  dem selv, når de er sammen med  vennen. Dertil 

mærker 75% af de unge, at de  er blevet gladere og i bedre humør  af at få en  frivillig ven.  De unge er også blevet 

spurgt til, om de har fået større tro på dem selv, hvilket hele 70% svarer positivt på.   

 

Når det kommer til relationen, bekræfter undersøgelsen også, at de frivillige venner opleves som trygge voksne, 

som børnene og de unge kan tale med -  også om det der er svært. 75%  af børnene føler f.eks. at de kan tale 

med deres voksenven, hvis de er kede af det,  ligesom 80% af de unge svarer,  at de  føler, at de  kan tale med 

deres voksenven, om det der er vigtigt  for dem.  

 

Glæden  returneres af de frivillige venner (som er den samlede betegnelse for frivillige i alle vores programmer), 

hvoraf 95% af voksenvennerne, storebrødrene og storesøstrene 1 svarer, at de har glæde af at være sammen med 

børnene, som bekræfter en vigtig faktor i Børns Voksenvenner: At venskaberne er gensidige og til glæde for 

begge parter.  

 

En anden faktor som  har stor betydning for børn og unges trivsel er  relationer og  venskaber med andre børn. Her 

er resultaterne ikke lige så entydigt positive, men undersøgelsen viser alligevel, at ca.  hvert tredje barn har fået 

lettere ved at få nye venner, og 45% af de unge har  fået lettere ved at være sammen med andre. 

Dette indikerer, at venskaberne også kan være en vej ind til nye fællesskaber.   

 

Vi har modtaget flest besvarelser fra frivillige venner og forældre, som også  vil blive gennemgået  i 

nedenstående. Overordnet underbygger forældrene og de frivillige venner  børnenes svar.  Voksenvennerne svarer 

f.eks. meget positivt på spørgsmålene om glæde  og trivsel i venskaberne, hvor  99% svarer,  at børnene/de unge 

har det godt, når de ses, og 84% af forældrene kan mærke, at deres børn har fået det bedre,  efter de har fået 

en voksenven. 65% af forældre og  62% af de  frivillige er enige i, at  børnenes selvv ærd er blevet bedre,  idet de 

svarer, at børnene tror mere på sig selv,  efter de har fået en voksenven.   

 

87% af voksenvennerne oplever  ligeledes, at børnene fortæller det der er vigtigt for dem, mens forældrene er 

blevet spurgt til den frivilliges betydning for familien, hvor hele 95% svarer, at voksenvennen har haft en positiv 

betydning for deres familie.   

 

I familievenskaberne er billedet det samme. Hele 96% af familievennerne svarer positivt, når de bliver 

spurgt  til, om de har fået  en tæt relation til familien, hvor samtlige adspurgte (100%) også  oplever, at 

familien fortæller om det, der er vigtigt. Liges om voksenvennerne oplever de også  selv glæde ved at være 

sammen med familien, som hele 92% er enige i, hvilket bekræfter gensidigheden i venskaberne.  

Omkring halvdelen af familievennerne mener også, at forældrene er blevet mere sikre i forældrerollen og har 

fået mere overskud, som en effekt af venskabet.  

Den tætte relation bekræftes af forældrene, som også svarer positivt på, at familievennen er blevet en ny vigtig 

voksen for familien, samt at  de oplever at stå mindre alene.  

 
1 Voksenvennerne, storebrødrene og storesøstrene har alle modtaget samme spørgeskema. Når vi i det følgende derfor skriver 
voksenvennerne, refererer vi til det udsendte skema, som både voksenvenner, storebrødre og storesøstre har modtaget.   
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Baggrund og metode  
I 2023 modtog Børns Voksenvenner en donation fra Liljeborgfonden, hvilket  blandt andet  førte til et samarbejde 

med konsulentvirksomheden Pluss om udviklingen af en effektmåling. Resultatet blev seks korte spørgeskemaer, 

som i slutningen af 2025 blev sendt ud via mail til familier og frivillige venner i alle Børns Voksenvenners 

programmer:  

 

• Frivillige voksenvenner og storebrødre/ -søstre 

• Frivillige familievenner   

• Børn i alderen 5 –10 år med en voksenven 

• Børn og unge i alderen 11 –17 år med en voksenven eller storebror/ - søster 

• Forældre til børn med en voksenven eller storebror/ - søster 

• Forældre til børn med en familieven  

 

Spørgeskemaerne er vedlagt som bilag (se side 9).  

 

Både børn, forældre og frivillige venner bliver spurgt ind til, hvordan børnene oplever venskaberne. Spørgsmålene 

er udviklet med inspiration fra WHO’s trivselsindeks. Derfor spørges alle respondenter til den oplevede effekt hos 

børnene. Spørgsmålene er ti lpasset børnenes alder, og der stilles forskellige spørgsmål til børn, forældre og 

frivillige: 

 

• Børn og unge bliver spurgt om, hvordan de oplever venskabet, og hvad de får ud af at have en 

voksenven. 

• Frivillige og forældre bliver spurgt om, hvorvidt der stadig er et aktivt venskab, hvordan de oplever det, 

hvilken effekt de ser hos barnet, deres eget udbytte samt om de oplever, at få den nødvendige støtte fra 

Børns Voksenvenner. 

 

 

Svarprocent  og bortfald  
Undersøgelsen blev pilottestet i 2024 og derefter sendt ud til i alt 1.389 børn, forældre og frivillige i slutningen af 

2025. Vi har modtaget 310 besvarelser, hvilket giver en samlet svarprocent på 22 %. Svarprocenten varierer 

mellem de enkelte spørgeskema er og gennemgås i det følgende.  

 

Undersøgelsen er sendt ud til hele målgruppen – altså alle børn og frivillige i venskaber samt forældrene – med 

enkelte selektionskriterier: 

 

• Venskabet har varet mindst 6 måneder.  

• I familievenskaberne er der renset for alder, så børnene højst er 15 år. I de øvrige programmer er alle 

børn over 17 år fjernet. Børn uden kendt alder er ligeledes udeladt.   

 

Svarprocenten er højest blandt de frivillige: 27 % hos voksenvennerne og 32 % hos familievennerne. Den er lavere 

hos forældrene, og lavest blandt børn og unge, hvor kun 12 % af børnene og 5 % af de unge har svaret.  

Selvom vi gerne havde set en højere svarprocent hos børn og unge, er der taget højde for dette ved også at 

inkludere besvarelser fra frivillige venner og forældre om børnenes oplevede effekt.  
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Analyse  

Frivillige  
Voksenvenner og storebrødre/storesøstre  

Som beskrevet i ovenstående har vi modtaget flest besvarelser fra frivillige voksenvenner 

og storebrødre/søstre  (benævnes fremover SBSS),  som udgør  den største prøve i undersøgelsen. Vi har 

modtaget i alt 150 besvarelser  ud af de 549  voksenvenner/SBSS, som  spørgeskemaet blev sendt til. Det giver en 

svarprocent på 27%.  Nedenstående diagram viser fordelingen af svarene:   

 

 

 

 
 

 

 

Fremhævede resultater i procent:  

 

• 99 % af voksenvennerne/SBSS oplever, at børnene/de unge har det godt, når de er sammen   

• 87% af voksenvennerne/SBSS oplever, at børnene/de unge fortæller om det, der er vigtigt for dem   

• 95% har glæde af at være sammen med  barnet/den unge   

• 69 % af voksenvennerne/SBSS  oplever, at børnene/de unge  har fået det bedre   

o Her er frekvensen på ved ikke/ikke relevant dog relativt høj på 22%   

• 65% af voksenvennerne/SBSS oplever, at børnene/de unge er begyndt at tro mere på sig selv   

o Her er frekvensen på ved ikke/ikke relevant også relativt høj på 27%  
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Familievenner  

Der er færre familievenner end voksenvenner, og derfor  er spørgeskemaet sendt ud til en mindre gruppe på 78 

familievenner. Heraf har vi modtaget 25 besvarelser, som giver  en samlet svarprocent på 32. Fordelingen af 

svarene er illustreret i nedenstående dia gram:   

 

 

 

 
 

 

 

Fremhævede resultater i procent:  

 

• 56% af familievennerne  oplever, at deres tilstedeværelse har givet forælderen  øget sikkerhed i 

forældrerollen   

o Her er der dog en høj frekvens af ved ikke/ikke relevant på 36%   

• 100% af familievennerne  oplever, at familien taler med dem, om det der er vigtigt for dem   

• 52%  af familievennerne  oplever, at familien har fået mere overskud   

o Her er der ligeledes en høj frekvens af ved ikke/ikke relevant på 36%   

• 96% af familievennerne  har fået en tæt relation til familien   

• 92% har glæde ved at være sammen med familien   

 

Der er en relativt høj frekvens af usikkerhed på spørgsmålene om forældrenes sikkerhed i forældrerollen og om 

familiens overskud. Det  skal overvejes, om spørgsmålene skal laves om til næste effektmåling.   
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Børn  og unge   

5-10 år   

Vi har modtaget  16 besvarelser fra børn  i alderen 5 -10 år. Børnenes spørgeskema indeholdt færre spørgsmål, 

men som skulle besvares  med et smiley- indeks. Spørgeskemaet  blev sendt til  forældrenes  mail, som har udfyldt 

besvarelsen sammen med  deres  børn. Mailen blev sendt til  i alt 135 forældre.  Det giver en besvarelsesprocent 

på  12. Svarfordelingen kan ses i nedenstående diagram:   

 

 

 

  

 

 

Fremhævede resultater i procent:  

 

• 88% af børnene  er blevet gladere,  efter de har fået en voksenven   

• 94% af børnene  har det godt, når de er sammen med deres voksenven   

• 75% af børnene  føler, at de kan tale med deres voksenven, hvis de er kede af det   

• 31% af børnene har fået lettere ved at få nye venner, efter de har fået en voksenven   

o Her er der dog en relativt høj frekvens af ved ikke/ikke relevant på 25 %   
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11-16 år  

Det er hos gruppen af unge, at vi ser den laveste svarprocent på 5.  Spørgeskemaet er sendt til i alt  414 unge, 

hvoraf 20 har svaret.  Fordelingen af svarene  er illustreret i nedenstående diagram:   

 

 

 

  

 

 

Fremhævede resultater i procent:   

 

• 100% af børnene/de unge  glæder sig til,  at  de skal  ses med  deres  voksenven/SBSS   

• 100% af børnene/de unge  føler, at de kan være sig selv, når de er sammen med deres voksenven/SBSS   

• 80% af børnene/de unge oplever, at de  kan tale med deres voksenven/SBSS,  om det der er vigtigt for 

dem  

• 75% af børnene/de unge  er blevet gladere,  efter de har fået en voksenven/SBSS   

• 70% af børnene/de unge tror mere på sig selv, efter de har fået en voksenven/SBSS   

• 45% af børnene/de unge har fået lettere ved at være sammen med andre, efter de har fået en 

voksenven/SBSS   

o Her er der dog en høj frekvens af ved ikke/ikke relevant på 40%   
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Forældre   

Forældre til børn med  voksenven/storebror/storesøster  

Vi har modtaget  91 besvarelser fra forældre til børn med en voksenven/SBSS.  Spørgeskemaet blev sendt til i alt 

549 forældre. Det giver en besvarelsesprocent på  17. Svarfordelingen kan ses i nedenstående diagram:   

 

 

 

  

 

 

Fremhævede resultater i procent:  

  

• 96% af forældrene kan mærke at deres barn glæder sig, når barnet/den unge skal ses med sin 

voksenven/SBSS   

• 84% af forældrene kan mærke, at deres barn har fået det bedre, efter at have fået en voksenven/SBSS   

• 62% af forældrene kan mærke, at deres barn tror mere på sig selv, efter de har fået en 

voksenven/SBSS   

o Her er der en relativ høj frekvens af ved ikke/ikke relevant på 23%   

• 52% af forældrene oplever at deres barn har lettere ved at være sammen med andre, efter de har fået 

en voksenven/SBSS   

o Her er der en høj frekvens af ved ikke/ikke relevant på 33%   

• 95% af forældrene oplever, at voksenvennen er blevet en ny vigtig voksen for deres barn   

• 94% forældrene oplever, at voksenvennen har haft en positiv betydning for deres familie   

• 49% af forældrene har færre bekymringer, efter deres barn har fået en voksenven   

o Her er der også en relativt høj frekvens af ved ikke/ikke relevant på 21%  
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Forældre med familieven   

Vi har modtaget besvarelser  fra 8 forældre med familievenner. Spørgeskemaet blev sendt til 78 forældre, 

som giver en besvarelsesprocent på 10. Fordelingen af svar kan ses i nedenstående figur:   

 

 

 

 
 

 

 

Fremhævede resultater i procent:  

  

• 88% af forældrene oplever at stå mindre alene efter de har fået en familieven   

• 88% kan dele  oplevelser omkring børnenes liv med deres familieven   

• 76% kan tale med familievennen om det, der er vigtigt for dem   

• 25% er enige i at de er blevet mere sikre i forældrerollen efter de har fået en familieven   

o Her er frekvensen  på ved ikke/ikke relevant høj på 50%   

• 88% mener at familievennen er blevet en ny vigtig voksen for familien   

• 88% har fået en tæt relation til familievennen   
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Støtte  fra  Børns Voksenvenner   
 

I tillæg til spørgsmålene om den oplevede effekt af venskaberne har vi endvidere spurgt forældrene og de 

frivillige venner om, hvordan de oplever støtten fra Børns Voksenvenner.  

 

 

“Jeg får den støtte, jeg har brug for, fra Børns Voksenvenner”   

Størstedelen af respondenterne oplever at få den nødvendige støtte af Børns Voksenvenner  fordelt på 

nedenstående besvarelser:   

 

• 70% af voksenvennerne/SBSS er enten meget enige eller enige   

• 68% af familievennerne er enten  meget enige eller enige   

o Her er der dog en høj frekvens af “ikke relevant” på 32%   

• 65% af forældrene til børn med VV/SBSS er enten meget enige eller enige   

o Her er der dog også en høj frekvens af “ikke relevant” på 29%   

• 88% af forældrene til børn med familievenner er enten meget enige eller enige   

 

Der er dog en relativt høj forekomst af ikke relevant, der kan tolkes som, at nogle familievenner og forældre i 

SBSS -programmet ikke tænker,  det er meningen, de skal modtage  støtte fra  Børns Voksenvenner, 

måske fordi venskabet har varet  mere end 1 år. Vi h ar dog ikke spurgt  til, hvor længe  respondenterne har været i 

venskabet, men dette overvejes ændret i næste undersøgelse.   

 

 

“Jeg ved, hvem jeg skal kontakte, hvis jeg får brug for hjælp til venskabet”   

Her er det ligeledes størstedelen af respondenterne, der svarer positivt, fordelt  på  nedenstående forekomster:   

 

• 84% af voksenvennerne/SBSS er enten meget enige eller enige   

• 88% af familievennerne/SBSS er enten meget enige eller enige   

• 73% af  forældrene til børn med VV/SBSS er enten meget enige eller enige   

• 76% af forældrene til børn med familievenner er enten meget enige eller enige   
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Bilag  
 

Til børn på  6-10 å r med voksenven        

Hvor enig eller uenig er du?    Meget 

enig    

   

   

Enig    

   

 

   

Uenig     

   

 

   

Meget 

uenig  

  

   

Ved ikke 

/  ikke 

relevant    

   

Jeg  er blevet gladere, efter jeg har f ået min 

voksenven    
               

Jeg har det godt, når jeg er sammen med 

min voksenven   
               

Hvis jeg er ked af det, kan jeg tale med min 

voksenven    
               

Jeg har fået lettere ved at få nye venner,  efter jeg 

har fået en voksenven    
               

  

   

 

Til unge  på  11 – 16 å r med voksenven, storebror eller storesøster      

Hvor enig eller uenig er du?    Meget 

enig  

Enig    Uenig    Meget 

uenig    

Ved ikke 

/ikke 

relevant    

Jeg glæder mig til at ses med 

min storebror/storesøster/voksenven    
               

Jeg  kan slappe af og v æ re mig selv, n år jeg er 

sammen med 

min storebror/stores øster/  voksenven   

               

Jeg kan tale med 

min storebror/storesøster/  voksenven, om det der 

er vigtigt for mig    

               

Jeg  er blevet gladere og i bedre humør, efter jeg 

har fået min  storebror/storesøster/  voksenven   
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Jeg tror mere på mig selv, efter jeg har 

fået  min storebror/stores øster/  voksenven   
               

Jeg har fået lettere ved at være sammen med 

andre, efter jeg har fået 

en storebror/storesøster/voksenven    

               

  

   

 

Til frivillige i voksenven - og storebror/stores øster -programmerne      

Hvor enig eller uenig er du?    Meget 

enig    

Enig    Uenig    Meget 

uenig    

Ved ikke 

/ikke 

relevant    

Jeg kan mærke,  at barnet/den unge  glæ der sig, 

når vi skal ses    
              

Jeg  oplever, at barnet/den unge har det godt, 

når vi er sammen    
              

Jeg oplever, at barnet/den unge fortæller mig 

om det, der er vigtigt for dem    
              

Jeg oplever, at barnet/den unge har fået det 

bedre i den tid,  vi har været i venskabet    
              

Jeg oplever,  at barnet/den unge  er begyndt at 

tro mere på sig selv i den tid,  vi har været i 

venskabet   

              

Jeg har glæde af at være sammen med 

barnet/den unge    
              

Jeg har udviklet mig ved at være frivillig i Børns 

Voksenvenner   
              

Jeg får den støtte,  jeg har brug for,  fra Børns 

Voksenvenner   
              

Jeg ved,  hvem jeg skal kontakte, hvis jeg får brug 

for hjælp  til venskabet   
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Til forældre  i voksenven - og storebror/storesøster -programmerne      

Hvor enig eller uenig er du?    Meget 

enig    

Enig    Uenig    Meget 

uenig    

Ved ikke 

/ikke 

relevant    

Jeg kan mærke, at mit barn glæder sig, når det skal 

ses med sin voksenven     
              

Jeg oplever, at mit barn har fået det bedre, efter at 

have fået en voksenven    
              

Jeg oplever, at mit barn tror mere på sig selv, efter 

at have fået en voksenven    
              

Jeg oplever, at mit barn har lettere ved at være 

sammen med andre, efter at have fået en 

voksenven   

              

Voksenvennen er blevet en ny vigtig voksen for mit 

barn    
              

Det har haft en positiv betydning for  vores familie, at 

barnet har f ået en voksenven    
              

Jeg har færre bekymringer efter,  at mit barn har f ået 

en voksenven   
              

Jeg får den støtte,  jeg har brug for,  fra Børns 

Voksenvenner   
              

Jeg ved,  hvem jeg skal kontakte, hvis jeg får brug 

for hjæ lp til venskabet    
              

   

   

Familieven -programmet    

Til forældre      

Hvor enig eller uenig er du?    

   

Meget 

enig    

Enig    Uenig    Meget 

uenig    

Ved ikke 

/ikke 

relevant    

Jeg oplever at stå mindre alene  efter, vi har f ået en 

familieven   
              

Jeg kan  dele  oplevelser  om barnets/b ørnenes liv med 

vores familieven    
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Jeg er blevet mere sikker i forældrerollen,  efter vi har 

fået en familieven    
              

Jeg kan tale med vores familieven,  om det der er 

vigtigt for mig    
              

Vores familieven er blevet en ny vigtig voksen for vores 

familie  
              

Jeg har fået en tæt relation til vores familieven                  

Jeg får den støtte,  jeg har brug for,  fra Børns 

Voksenvenner   
              

Jeg ved,  hvem jeg skal kontakte, hvis jeg får brug for 

hjælp  til venskabet   
              

   

   

 

 

Til  frivillige  i familieven -programmet      

Hvor enig eller uenig er du?    Meget 

enig    

Enig    Uenig    Meget 

uenig    

Ved 

ikke/ikke 

relevant    

  

Jeg oplever,  at min tilstedev æ relse 

har givet  foræ lderen  øget sikkerhed  i 

foræ ldrerollen    

              

Jeg oplever,  at familien taler med mig,  om det der 

er vigtigt for dem     
              

Jeg oplever,  at familien har f ået mere overskud                  

Jeg oplever,  jeg har f ået en t æ t relation til 

familien   
              

Jeg har glæde af at være sammen med familien                  

Jeg får den støtte,  jeg har brug for,  fra B ørns 

Voksenvenner   
              

Jeg ved,  hvem jeg skal kontakte, hvis jeg får brug 

for hjælp  til venskabet    
              

   

 


