
af frivillige voksenvenner oplever at barnet/den
unge er begyndt at tro mere på sig selv.
 

af unge (11-16 år) oplever selv at have fået en
større tro på dem selv.
 

af børn (5-10 år) har fået lettere ved at få 
nye venner, efter de har fået en voksenven.
 

af unge har fået lettere ved at være sammen
med andre, efter de har fået en voksenven.

Ikke bare en frivillig, men en ven

af venskaber er gensidige, og de frivillige
voksenvenner beretter om den glæde, de selv får ud
af venskabet. Dette medvirker til barnets følelse af at
blive valgt til, og kan bidrage til styrket selvværd.
 

af forældre beretter, at den frivillige voksenven er
vigtig for familien.

 voksenven.dk 

Unikke venskaber giver glæde
og styrker børns trivsel
Børns Voksenvenner laver venskaber mellem frivillige voksenvenner og børn i alderen 0-16 år, 
der har behov for en ekstra voksen med overskud og nærvær i hverdagen. Det gør vi gennem en
godkendelses- og matchproces, der er særligt udviklet til at sikre børnesikkerhed samt danne grobund for
oprigtige og langvarige venskaber. Vi har i en effektmåling spurgt børn, frivillige voksenvenner og forældre
til venskabernes betydning. Undersøgelsen viser, at der er mange positive effekter af venskaberne, som
giver børn og unge øget trivsel og tro på egen kunnen, samtidig med at det kan være vejen ind til nye
fællesskaber. Nedenstående er et udpluk af resultaterne. Den fulde rapport kan læses her

af unge (11-16 år) glæder sig, når de skal ses
med deres voksenven.
 

af forældre kan mærke at deres barn glæder
sig, når de skal ses med deres voksenven.
 

af børn (5-10 år) og 75% de unge (11-16 år) er
blevet gladere, efter de har fået en voksenven.
 

af forældre mærker, at deres barn har fået
det bedre, efter de har fået en voksenven.
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Venskaber skaber glæde og trivsel

af unge (11-16 år) kan tale med
deres voksenven om det, der er
vigtigt for dem.
 

af børn (5-10 år) føler at de kan
tale med deres voksenven, hvis
de er kede af det.

Én at snakke med – også
om det, der er svært

Venskabet som springbræt: Nye fælles-
skaber og større tro på egen kunnen
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https://voksenven.dk/sites/default/files/2026-08/Effektm%C3%A5ling%20B%C3%B8rns%20Voksenvenner%20-%20ekstern%20rapport.pdf
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