BZRNS

VOKSENVENNER

”Min voksenven
erdet bedste,

' -

sammen skaber vi tryghed

Ny donation fra TrygFonden:

Flere familievenner skal give mere glaede og overskud
til eneforaeldre med sma barn i Region Hovedstaden

Med en donation fra TrygFonden pa 1,1 mio. kr. kan Bgrns Voksenvenner i Region Hovedstaden
fortsaette med at skabe nye venskaber mellem frivillige familievenner og eneforaldre med sma bern
og et spinkelt voksennetvaerk. Familievennerne er med til at sikre familiernes trivsel ved at vaere en
stabil, naer relation og en statte, hvor der er behov. Donationen overraekkes til Barns Voksenvenner
af TrygFonden den 21. september kl. 16.

Som eneforzelder til sma bern kan det veere sveert at finde overskud i hverdagen. Derfor er det gennem Bgrns
Voksenvenner muligt at fa en familieven, som er en frivillig voksen med ekstra tid og overskud, der kan give bade
forzeldre og bern den kontakt og ro i hverdagen, som er afgerende for deres trivsel. Med donationen kan endnu flere
familier fa en familieven.

- Vi oplever en stigende efterspergsel pa familievenner fra blandt andet nye familietyper som solomedre, men ogsa
fra foreeldre, som er alene med bgrnene efter fx skilsmisse, sygdom eller dgdsfald. Fzlles for alle familier er, at de er
meget alene om bgrnene i hverdagen og stort set ikke har andre voksne at dele bgrnenes opvaekst og oplevelser med.
En familieven kan skabe et afbraek fra hverdagen, som netop kan vaere det, der giver fornyet energi, ro og glaede i en
travl hverdag med alle dens praktiske opgaver, fortaeller Pia H. Christensen, direkter i Berns Voksenvenner, og
fortsaetter:

- Familierne mangler ofte voksne omkring sig til at dele bade hverdagens glaeder og sorger med. En familieven kan jo

veaere med til madlavning, ga pa legepladsen eller bare laese en bog med bernene. Vi ved, at familievennernes besgg
betyder en keempe forskel for familierne og ogsa for familievennerne. Ofte er familievennerne selv overraskede over,
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hvor stor en betydning deres venskabsfamilie har faet for dem. Derfor er virigtig glade for donationen fra TrygFonden,
som gar det muligt at matche op mod 50 nye familier med en familieven i de kommende to ar.

De smé familier bestar af én forzelder samt et eller flere barn i alderen 0-6 ar, og de frivillige familievenner mgdes med
familierne et par timer to-fire gange om maneden.

TrygFonden har gennem arene stattet Barns Voksenvenners arbejde for at gge trivslen i bernefamilier, og det er
TrygFondens regionale rad i Region Hovedstaden, der endnu en gang har besluttet at give midler til indsatsen.

- | TrygFonden har vi fokus pa, at alle skal have en plads i feellesskabet og fole en grundleeggende tryghed.
Familievennerne gar en fantastisk forskel for mange forzeldre, som er alene med sma bern og mangler en fortrolig
voksen at dele oplevelserne med og fa opbakning fra, nar hverdagen er sveer at fa til at haenge sammen. Derfor er det
gleedeligt, at der nu vil veere endnu flere familier, som kan fa en familieven her i regionen”, siger Max Meyer,
repraesentant i TrygFondens regionale rad i Region Hovedstaden.

Familieven-programmet har eksisteret siden 1999 og har gennem arene skabt flere hundrede gode, solide og
langvarige venskaber mellem frivillige familievenner og eneforzaeldre med sma bern. Pa landsplan har organisationen
eksisteret siden 1990 og bestar i dag af ca. 30 lokalforeninger rundt om i landet.

Overraekkelsen finder sted den 21. september kl. 16 hos Barns Voksenvenner, Bygmestervej 10, 1. sal, 2400 Kebenhavn

NV.

Bliv frivillig familieven
Laes mere om at veaere familieven og tilmeld dig her: https://voksenven.dk/bliv-familieven

Fa en familieven
Laes mere om at veere familieven og tilmeld dig her: https://voksenven.dk/faa-en-familieven

Om familievenskaberne
e Eneforaeldre med bern i alderen 0-6 ar, der har et begranset netvaerk, bliver matchet med en frivillig
familieven med ekstra tid og overskud.

e Eneforzeldre og bern med alle typer baggrunde kan fa gleede af en familieven - ogsa velfungerende
eneforaeldre kan have et begraenset netvaerk.

e Nogle familievenner bruger pa leengere sigt tid alene med barnet eller bgrnene, men venskabet er farst og
fremmest med hele familien.

e Defrivillige familievenner er i alle aldre og af begge kan.

For yderligere information, kontakt venligst

Pia H. Christensen, direktar, Bgrns Voksenvenner, 29 20 61 61 / phc@voksenven.dk
Robert Neimanas, pressechef, TrygFonden, 93 94 02 05 / rob@trygfonden.dk

Om TrygFonden

TrygFonden varetager TryghedsGruppens almennyttige arbejde. TryghedsGruppen erstorste aktionaeri
forsikringsselskabet Tryg og skaber veerdi og tryghed gennem langsigtet ejerskab og almennyttige uddelinger. Lees

mere pa tryghed.dk.
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